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План проведення Тижня безпеки в ХЗДО №28 “Пролісок”
(19.10.2026 – 23.10.2026)
	Дата
	Тема дня
	Зміст заходів
	Вікова категорія
	Відповідальні

	19.
10.
2026
(Понеділок)
	Вогонь —
 друг чи ворог?
	З дітьми:
· Ранкове коло. Сюрпризний момент .Прихід сірничка.
· Бесіда: чи можна торкатися вогню.
• Дидактична гра: «Сірники — не для гри». “Вогонь добрий-вогонь злий”
• Рухлива гра: «Пожежники на тренуванні».
· заняття «Вогонь користь та небезпека»;
· СХД Конструювання «Створімо будинок для пожежників»
з батьками: розміщення памяток в інформаційних центрах ,ознайомлення з алгоритмом дій у надзвичайних ситуаціях.
	Ранній та молодший вік
	Вихователі 

	
	
	З дітьми:
Ранкове коло « Все про пожежу».
• Бесіда-дослідження: «Коли вогонь гріє, а коли нищить».
• Сюжетна гра: «Рятувальники поспішають на допомогу».
· Заняття : «Вогонь ,буває різним».(малювання)
· Ігровий тренінг «Рятувальний виклик»
 з батьками: розміщення памяток в інформаційних центрах ,ознайомлення з алгоритмом дій у надзвичайних ситуаціях.
	Середній вік
	Вихователі 

	
	
	З дітьми:
ранкове коло: «Передай вогник тепла»
• Графічний лабіринт «Допоможи пожежній машині» (зошит «Крок за кроком до успіху»).
· заняття: «Поради мудрих метеликів»
· вирішення практичної ситуації : «Розпочалася пожежа,наші дії». «Залєємо вогнище».
· Екскурсія до пожежної частини (за можливості)
· СХД Худ.слово про пожежників.
з батьками: розміщення памяток в інформаційних центрах ,ознайомлення з алгоритмом дій у надзвичайних ситуаціях.
	Старший вік
	Вихователі

	20.10.2026
(Вівторок)
	Електричний
 струм
	 з дітьми: ранкове коло : «Прилади побуту знай,без дозволу сам не вмикай»
• Гра-подорож: «Де живе струм?» (пошук безпечних маркувань у групі).
• Читання: Казка про Зайченя, яке саме вмикало телевізор.
· заняття «Пригоди Світлика»;(мол.вік)
· СХД /худ література Вірш : «Побутові прилади» А. Валевський із циклу «Уроки обережності»
· Перегляд мультків з циклу «Уроки обережності тітоньки Сови»
з батьками : 
Чек-лист «Домівка в безпеці»
	Ранній та молодший вік
	Вихователі 

	
	
	з дітьми: ранкове коло «Енергія дружби»
• Складання правил: «Чого не можна робити з електроприладами» (не чіпати мокрими руками, не тягнути за дріт).
· • Гра-вправа: «Небезпечні предмети»;
· Заняття : «Небезпека вдома» ;
СХД / Знаки попередження небезпеки (виготовлення попереджувальних наліпок на побутові прилади)
· З батьками: 
· Папка-пересувка «Побутова техніка — помічник чи ворог?»
· Консультація психолога/вихователя: «Як правильно говорити "Ні" та "Не можна", коли справа стосується техніки». (Навчання батьків правилам позитивного виховання без крику, щоб заборона дійсно працювала).
· 
	Середній вік
	Вихователі 





психолог

	
	
	з дітьмиранкова  дискусія :«Прихована загроза». Струм невидимий, але небезпечний. 
· Дидактична гра «Як електрику вмикаю ,про небезпеку памятаю»;
· Заняття «Електричні задачки»
· Пошук.дослідн д-сть «Лабораторія знахідок»;
· СХД /Створення інтерактивного лепбука або мапи «Безпечний дім»
з батьками:
· Консультація психолога/вихователя: «Як правильно говорити "Ні" та "Не можна", коли справа стосується техніки». (Навчання батьків правилам позитивного виховання без крику, щоб заборона дійсно працювала).
· Домашній квест «Агенти безпеки»
Дати батькам завдання провести вдома разом із дитиною ревізію побутових приладів. Дитина разом із мамою чи татом шукає «небезпечні місця» та наклеює туди спеціальні попереджувальні стікери (наприклад, червоні кружечки з паперу).
	Старший вік
	Вихователі 

	21.10.2026
(Середа)
	Стихійні лиха (небезпечна природа)
	з дітьми:
• ранкове коло «Сонечко,хмаринки».
• Ігрова вправа: «Заховайся від грози під парасольку вихователя».
· Заняття « Сонечко» ліплення
· Пошукова дослідницька д-сть «Вітер бешкетник

	Ранній та молодший вік
	Вихователі 

	
	
	з дітьми:
Бесіда «Коли земля сердиться»(землетрус)
• Моделювання ситуацій: «Гроза, буревій та град
Стихія — це добре чи погано?» — гра на розвиток критичного мислення 
· Заняття  «Таємниці природи» (стихійні лиха);
· дослідн.діяльність «Сида вітру»
ігри «Рятувальники поспішають на допомогу»

	Середній вік
	Вихователі 


	
	
	Бесіда «Коли земля сердиться»(землетрус)
• Дослідницька діяльність : Експерименти «Сили природи»
Заняття : Таємниці природи» (стихійні лиха)
 Відгадування загадок про природу.
	Старший вік
	Вихователі старших груп, 

	22.10.2026
(Четвер)
	Мінна безпека
	з дітьми:
ранкове коло: «Очі-дослідника та уважні вушка» 
• Знайомство з Патроном: Заняття-мультик.
· рухлива гра «Обережно дітки»
• Вивчення правила: «Не підходь! Не чіпай! Повідом дорослих!».
ТРЕНІНГ «УВАГА «(з евакуації) /практичнее відпрацювання
з батьками:
Лекторій для батьків: « Навчаймо дітей мінній безпеці»
	Ранній та молодший вік
	Вихователі груп

	
	
	з дітьми:
Ранкове коло «Стережися сторонніх предметів»;
гра-вправа «Небезпечне маскування»;
• Перегляд мультфільму: Навчальні ролики про мінну безпеку.
• Тренінг на майданчику: «Обережно, невідомий предмет!».
ТРЕНІНГ «УВАГА «(з евакуації) /практичнее відпрацювання
з батьками:
Лекторій для батьків: « Навчаймо дітей мінній безпеці»
	Середній вік
	Вихователі груп

	
	
	Ранкове коло: «Поведінка вулиця, ліс,дорога»
• Практична робота : Зошит «Вправні пальчики» (малювання безпечного шляху евакуації до укриття ХЗДО №28).
· заняття : «Що таке міни»?
•  Гра «Будь пильним, не вір обгортці!».( Як король Лір потрапив у пастку, так і небезпечні предмети маскуються під звичайні речі).
ТРЕНІНГ «УВАГА «(з евакуації) /практичнее відпрацювання
Перегляд мультика «Мінна безпека» 
Лекторій для батьків: « Навчаймо дітей мінній безпеці»
	Старший вік
	Вихователі старших груп,





вихователь 

	23.10.2026
(П'ятниця)
	Ментальне здоров'я
	З дітьми:
ранкове коло : «Передай сонечко»
• Дихальна релаксаціяз психогімнастикою: «Подуй на кульбабку»., «Зайчик прокинувся»
• Творчість: «Малювання свого настрою пальчиками в альбомі», «Чарівна манка»
Лялькова вистава для всіх груп « Пригоди звірят на лісовій галявині»

з батьками:
Консультація для батьків : «Як зберегти ментальне здоровя ,власне та своєї дитини» 
	Ранній та молодший вік
	Вихователі груп, 

кер.музичний

практичний психолог

	
	
	з дітьми: 
ранкове коло: «Коло тепла»;
• Психогімнастика: «Я — сонечко, я — хмаринка».
• Аудіо-вправа: «Слухаємо тишу» (зниження тривожності).
заняття «Таємниця парасольки спокою»
Гра «Аптечка для настрою» 

Лялькова вистава для всіх груп « Пригоди звірят на лісовій галявині»

• Плакат: Створення колажу «Усмішка нашої групи».
з батьками:
Психологічний лекторій / Батьківський клуб «Кава з психологом» за тематикою :«Мої тривоги» (арт-терапевтична техніка, де батьки вимальовують або прописують свої страхи щодо садочка, а психолог допомагає їх раціоналізувати).
	Середній вік
	Вихователі груп, практичний психолог

кер.музичний

	
	
	 з дітьми:
· ранкове коло «Що таке здоровя?»;
· Заняття-подорож «Королівство Емоцій» або «Пригоди Іскорок Суперсил»
· Гра-масаж «Дощик у лісі»
· Флешмоб «Подаруй посмішку»
Лялькова вистава для всіх груп « Пригоди звірят на лісовій галявині»

Воркшоп-практикум для батьків: «Острівець безпеки: як підтримати ментальне здоров'я дитини в умовах »
	Старший вік
	Вихователі старших груп, 


кер музичний
практичний психолог


Виконав вихователь-методист                   Шемчук Н.В.

